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Querid@s estudiantes, hoy nos dirijimos a to@os ustedes, la vibrante y valiosa juventud del
futuro. Desde que nacieron, han sido testigos de un mundo en constante cambios y
desafios. Han superado obstaculos que ni siquiera podriamos haber imaginado y han
demostrado una paciencia, resiliencia y fuerza sorprendentes. Ustedes son la
generacion que ha experimentado de cerca los efectos de una pandemia global, de un
estallido social, pero también son la generacidon que puede liderar la transformaciéon de
nuestra sociedad hacia un futuro mas saludable y prospero.

La pandemia nos ha afectado a todos en diferentes formas y ha tenido un impacto
significativo en nuestra salud mental. Muchos de ustedes han experimentado

sentimientos de aislamiento, angustia, incertidumbre y ansiedad. Han enfrentado

desafios en su educacion, han tenido que adaptarse a la ensenanza en linea y han

extranado la interaccioén social y las experiencias enriquecedoras que la vida escolar

solia ofrecer. Pero queremos que sepan gque no estan sol@s en esto. Todos hemos

pasado por momentos dificiles, y juntos, podemos superar cualquier obstaculo que se
nos presente. Es por ello que hemos preparado con mucho carifio desde Convivencia Escolar, Asistentes de la
Educacion y docentes, un espacio para ustedes, que permita ofrecerles la expresion y acerque la informaciéon de
organizaciones dirigidas a ustedes y sus familias.

La salud mental es un aspecto fundamental de nuestro bienestar general, y es
necesario que nos cuidemos y apoyemos mutuamente en este proceso de
recuperacion post pandemia. A veces, es facil pasar por alto nuestras propias
necesidades emocionales, pero les insisitimos a que se tomen el tiempo para reflexionar
sobre cémo se sienten y buscar ayuda si la necesitan. No hay verglenza en pedir
apoyo, y hay una red de recursos y personas dispuestas a escuchar y brindar
orientacion. Recuerden que su bienestar mental es tan importante como su bienestar fisico.

Pero no solo se trata de cuidar de nosotr@s mismos, sino también de cuidar de |@s
demas y construir una comunidad sélida. Como jévenes, tienen el poder de influir
positivamente en aquellos que les rodean. Pueden ser modelos a seguir para sus amigos, amigas hermanos 'y,
hermanas menores o companeros de clase. Alentemos conversaciones
abiertas sobre la salud mental, desafios personales y estrategias de afrontamiento.
Juntos, podemos eliminar el estigma que rodea a la salud mental y crear un entorno
donde todas y todos se sientan seguros y apoyados.

Ademas, no subestimen el poder que tienen para generar cambios duraderos. Ustedes
son la fuerza impulsora detrds de muchas de las innovaciones y movimientos
progresistas que vemos en la sociedad. Aprovechen su pasion y creatividad para
abordar los problemas que les importan, ya sea el cambio climatico, la igualdad de
género o la justicia social. Sus voces son poderosas, y su capacidad para crear un
impacto positivo en la comunidad es inmensa.

Ahora mas que nunca, necesitamos su energia, su entusiasmo y su determinacion
para construir un mundo mejor. La pandemia nos ha recordado la importancia de la
salud mental y el bienestar comunitario, y es nuestra responsabilidad asegurarnos de
gue estas lecciones no se olviden. Sigamos trabajando junt@s para construir una sociedad que fomente la
resiliencia en todos los niveles. Los invitamos a que
participen de las diversas instancias que creamos para puedan aprender y vincularse
con las organizaciones que con mucha vocacion accedieron a estar hoy con ustedes y
orientarlos en las diversas tematicas que benefician el bienestar adolescente y sobre todo de salud comunitaria

Atte,
Equipo de Convivencia Escolar LDEA.
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DISTRIBUCION STAND GIMNASIO LDEA

PATIO CUMMING 29

JORNADA AM

STAND LDEA

Taller Patrimonial LDEA
A-2 Barrio Concha y Toro
PIE / Programa de Integracién Escolar LDEA
COGESEX/ Comité de Sexualidad, Identidad y Género LDEA
Grupo Scouts LDEA
A-6 CEMPA / Centro de Madres y Padres LDEA

A-7 Arte Terapia/ Profesora Bdrbara Guerrero y Pilar Gonzdlez

STAND INVITADOS PROGRAMAS/ONG/ FUNDACION

01 MDSR / Programa Mujeres, Derechos Sexuales y Reproductivos (MDSR)

02 COANIQUEM / Corporacién de Ayuda al Nifio Quemado

03 Programa Lazos Santiago / Oficina de la Infancia / DIDECO / I. Municipalidad de Santiago
04 Tierra de Esperanza /Programa Ambulatorio Intensivo de Alcohol y Drogas

05 Fundacién Todo Mejora/ Defensa de los derechos LGBTIQA+

06 Unidad de Admisién USACH /Universidad de Santiago de Chile

ESCENARIO PRINCIPA/LINE UP MUSIC

10:50 HRS//AMARO DALMAZZO ARAYA/ 2° MEDIO -I (SODA ESTEREO)

11:30 HRS // OTREUM 222 (HIPHOP)

12:00 HRS // LA MALATESTA BIG BAND (JAZZ FUSION)

15:30 HRS//DESKICIA //BENITO GONZALEZ (1° B) CAMILO HERNANDEZ (1° H ) ALONSO CHIAPPA (3° G)

16:00 HRS // MICROFONO ABIERTO PARA ESTUDIANTES (INSCRIPCION EN ESCENARIO PRINCIPAL CON GISSEL TRUJILLO ROGA, TRABAJADORA SOCIAL LDEA ) ( FREESTYLE, HIP HOP, LOFI, TRAP)

cAS I N 0 I-D EA PREVIA INSCRIPCION: KVILLAGRAN@LICEODEAPLICACION.CL

10:00 HRS a 11:00 AM// Taller de Yoga: Autonomia para la salud/ Profesora Karen Villagran Cerna (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)

14:50 HRS a 15:50 PM// Taller de Yoga: Autonomia para la salud/ Profesora Karen Villagran Cerna (7° Bdsico, 8° Bdsicos y 1° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)

BIBLIOTECA LDEA

_______________________________________________________|
10:00 HRS// Taller de Canto Comunitario/ Profesor Oscar Nahueldn Jerez (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)
15:00 HRS// Taller de Canto Comunitario/ Profesor Oscar Nahueldn Jerez (7° Bdsico, 8° Bdsicos y 1° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)

AUDITORIO LDEA () D)
CHARLAS PARA ESTUDIANTES (L-" 0 n 6)%) )

09:00 HRS// Charla Una mirada diferente/ Arbitro Finternacional de la FIFA Cristian Garay ((2° Medios, 3° Medios y 4° MediZs) /
10:00 HRS// Charla Educacién Sexual / Universidad Auténoma de Chile (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )

11:00 HRS// Charla con temdtica en Violencia en el Pololeo/ Universidad Auténoma de Chile (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )

12:30 HRS// Charla de Prevencién de Quemaduras para Adolescentes / COANIQUEM (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )




®
w

FESTIVAL

DE CONVIVENCIA Y BIENESTAR COMUNITARIO
LICEO DE APLICACION

01 02 03 04

NP a =3 |>
< o m V)]
- a| o |

v >| & 3

g
o el >
g 9| s - ;

?_1 o~ 2 ()]
- : : >
< — <

DISTRIBUCION STAND GIMNASIO LDEA

PATIO CUMMING 29

JORNADA PM

STAND LDEA

A-1 Taller Patrimonial LDEA

A-2 Barrio Concha y Toro

A-3 PIE / Programa de Integracién Escolar LDEA

A-4 COGESEX/ Comité de Sexualidad, Identidad y Género LDEA
A-5 Grupo Scouts LDEA

A-6 CEMPA / Centro de Madres y Padres LDEA

A-7 Arte Terapia/ Profesora Bdrbara Guerrero y Pilar Gonzdlez
STAND PROGRAMAS /ONG/ FUNDACION
L

01 MDSR / Programa Mujeres, Derechos Sexuales y Reproductivos (MDSR)

02 COANIQUEM / Corporacién de Ayuda al Nifio Quemado

03 Programa Lazos Santiago / Oficina de la Infancia / DIDECO / I. Municipalidad de Santiago

04 SENDA/ Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol

05 Fundacién Todo Mejora/ Defensa de los derechos LGBTIQA+

06 Unidad de Admisién USACH /Universidad de Santiago de Chile

07 OPD/ Oficina de Proteccién de Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, I. Municipalidad de Santiago

ESCENARIO PRINCIPA/LINE UP MUSIC

10:50 HRS//AMARO DALMAZZO ARAYA/ 2° MEDIO -I (SODA ESTEREO)

11:30 HRS // OTREUM 222 (HIPHOP)

12:00 HRS // LA MALATESTA BIG BAND (JAZZ FUSION)

15:30 HRS//DESKICIA //BENITO GONZALEZ (1° B) CAMILO HERNANDEZ (1° H ) ALONSO CHIAPPA (3° G)

16:00 HRS // MICROFONO ABIERTO PARA ESTUDIANTES (INSCRIPCION EN ESCENARIO PRINCIPAL CON GISSEL TRUJILLO ROGA, TRABAJADORA SOCIAL LDEA ) ( FREESTYLE, HIP HOP, LOFI, TRAP)

cAS I N 0 I-D EA PREVIA INSCRIPCION: KVILLAGRAN@LICEODEAPLICACION.CL

10:00 HRS a 11:00 AM// Taller de Yoga: Autonomia para la salud/ Profesora Karen Villagran Cerna (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)

14:50 HRS a 15:50 PM// Taller de Yoga: Autonomia para la salud/ Profesora Karen Villagran Cerna (7° Bdsico, 8° Bdsicos y 1° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)

BIBLIOTECA LDEA

_______________________________________________________|
10:00 HRS// Taller de Canto Comunitario/ Profesor Oscar Nahueldn Jerez (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)
15:00 HRS// Taller de Canto Comunitario/ Profesor Oscar Nahueldn Jerez (7° Bdsico, 8° Bdsicos y 1° Medios /Asistentes de la Educacién/ Docentes)

AUDITORIO LDEA () 2o
CHARLAS PARA ESTUDIANTES (D' 0 n ()%) )

15:30 HRS// Charla de Prevencin de Quemaduras para Adolescentes / COANIQUEM (7° Bésico, 8° Bésicos, 1° Medios) Z /
16:30 HRS //Charla educativa sobre enfermedades de transmisién sexual (ETS), métodos anticonceptivos y sus cuidados para prevenir y,/o promover./ Instituto Enac / (1° Medios)




