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Querid@s estudiantes, hoy nos dirijimos a to@os ustedes, la vibrante y valiosa juventud del
futuro. Desde que nacieron, han sido testigos de un mundo en constante cambios y

desafíos. Han superado obstáculos que ni siquiera podríamos haber imaginado y han
demostrado una paciencia, resiliencia y fuerza sorprendentes. Ustedes son la

generación que ha experimentado de cerca los efectos de una pandemia global, de un
estallido social, pero también son la generación que puede liderar la transformación de

nuestra sociedad hacia un futuro más saludable y próspero.



La pandemia nos ha afectado a todos en diferentes formas y ha tenido un impacto
significativo en nuestra salud mental. Muchos de ustedes han experimentado

sentimientos de aislamiento, angustia, incertidumbre y ansiedad. Han enfrentado
desafíos en su educación, han tenido que adaptarse a la enseñanza en línea y han

extrañado la interacción social y las experiencias enriquecedoras que la vida escolar
solía ofrecer. Pero queremos que sepan que no están sol@s en esto. Todos hemos

pasado por momentos difíciles, y juntos, podemos superar cualquier obstáculo que se
nos presente.   Es por ello que hemos preparado con mucho cariño desde Convivencia Escolar, Asistentes de la

Educación y docentes,  un espacio para ustedes, que permita ofrecerles la expresión y acerque la información de
organizaciones dirigidas a ustedes y sus familias.



La salud mental es un aspecto fundamental de nuestro bienestar general, y es

necesario que nos cuidemos y apoyemos mutuamente en este proceso de
recuperación post pandemia. A veces, es fácil pasar por alto nuestras propias

necesidades emocionales, pero les insisitimos a que se tomen el tiempo para reflexionar
sobre cómo se sienten y buscar ayuda si la necesitan. No hay vergüenza en pedir

apoyo, y hay una red de recursos y personas dispuestas a escuchar y brindar
orientación. Recuerden que su bienestar mental es tan importante como su bienestar físico.



Pero no solo se trata de cuidar de nosotr@s mismos, sino también de cuidar de l@s
demás y construir una comunidad sólida. Como jóvenes, tienen el poder de influir

positivamente en aquellos que les rodean. Pueden ser modelos a seguir para sus amigos, amigas hermanos y,
hermanas menores o compañeros de clase. Alentemos conversaciones

abiertas sobre la salud mental, desafíos personales y estrategias de afrontamiento.
Juntos, podemos eliminar el estigma que rodea a la salud mental y crear un entorno

donde todas y  todos se sientan seguros y apoyados.



Además, no subestimen el poder que tienen para generar cambios duraderos. Ustedes
son la fuerza impulsora detrás de muchas de las innovaciones y movimientos

progresistas que vemos en la sociedad. Aprovechen su pasión y creatividad para
abordar los problemas que les importan, ya sea el cambio climático, la igualdad de

género o la justicia social. Sus voces son poderosas, y su capacidad para crear un
impacto positivo en la comunidad es inmensa.



Ahora más que nunca, necesitamos su energía, su entusiasmo y su determinación

para construir un mundo mejor. La pandemia nos ha recordado la importancia de la
salud mental y el bienestar comunitario, y es nuestra responsabilidad asegurarnos de

que estas lecciones no se olviden.  Sigamos trabajando junt@s para construir una sociedad que fomente la
resiliencia en todos los niveles. Los invitamos a que

participen de las diversas instancias que creamos para puedan aprender y vincularse
con las organizaciones que con mucha vocación accedieron a estar hoy con ustedes y

orientarlos en las diversas temáticas que benefician el bienestar adolescente y sobre todo de salud comunitaria



Atte, 
Equipo de Convivencia Escolar LDEA.
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S T A N D  I N V I T A D O S  P R O G R A M A S / O N G /  F U N D A C I Ó N

M D S R  /  P r o g r a m a  M u j e r e s ,  D e r e c h o s  S e x u a l e s  y  R e p r o d u c t i v o s  ( M D S R )
C O A N I Q U E M  /  C o r p o r a c i ó n  d e  A y u d a  a l  N i ñ o  Q u e m a d o
P r o g r a m a  L a z o s  S a n t i a g o  /  O f i c i n a  d e  l a  I n f a n c i a  /  D I D E C O  /  I .  M u n i c i p a l i d a d  d e  S a n t i a g o  
T i e r r a  d e  E s p e r a n z a  / P r o g r a m a  A m b u l a t o r i o  I n t e n s i v o  d e  A l c o h o l  y  D r o g a s
F u n d a c i ó n  T o d o  M e j o r a /  D e f e n s a  d e  l o s  d e r e c h o s  L G B T I Q A +
U n i d a d  d e  A d m i s i ó n  U S A C H  / U n i v e r s i d a d  d e  S a n t i a g o  d e  C h i l e
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A U D I T O R I O  L D E A
CHARLAS PARA ESTUDIANTES

09:00 HRS// Charla  Una mirada diferente/ Árbitro FInternacional de la  FIFA  Cristian Garay ((2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )

10:00 HRS// Charla Educación Sexual / Universidad Autónoma de Chile (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )

11:00 HRS// Charla con temática en Violencia en el Pololeo/ Universidad Autónoma de Chile (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )

12:30 HRS// Charla de Prevención de Quemaduras para Adolescentes / COANIQUEM   (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios )

B I B L I O T E C A  L D E A
10 :00  HRS// Ta l le r  de  Canto  Comun i ta r io/  P ro fesor  Oscar  Nahue lán  Je rez  (2°  Medios ,  3°  Medios  y  4°  Medios  /As i s ten tes  de  la  Educac ión/  Docentes )

15 :00  HRS// Ta l le r  de  Canto  Comun i ta r io/  P ro fesor  Oscar  Nahue lán  Je rez  (7°  Bás ico ,  8°  Bás icos  y  1 °  Med ios  /As i s ten tes  de  la  Educac ión/  Docentes )

E S C E N A R I O  P R I N C I P A / L I N E  U P  M U S I C
10:50 HRS//AMARO DALMAZZO ARAYA/  2° MEDIO -I  (SODA ESTÉREO) 

11:30 HRS // OTREUM 222 (HIPHOP)

12:00 HRS // LA MALATESTA BIG BAND (JAZZ FUSIÓN) 

15:30 HRS//DESKICIA //BENITO GONZÁLEZ (1° B) CAMILO HERNÁNDEZ (1° H ) ALONSO CHIAPPA (3° G) 

16:00 HRS // MICRÓFONO ABIERTO PARA ESTUDIANTES (INSCRIPCIÓN EN ESCENARIO PRINCIPAL CON GISSEL TRUJILLO ROGA, TRABAJADORA SOCIAL LDEA ) ( FREESTYLE, HIP HOP, LOFI, TRAP)

C A S I N O  L D E A
10:00 HRS a 11:00 AM// Taller de Yoga: Autonomía para la salud/ Profesora Karen Vil lagrán Cerna (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios /Asistentes de la Educación/ Docentes)

14:50 HRS a 15:50 PM// Taller de Yoga: Autonomía para la salud/ Profesora Karen Vil lagrán Cerna  (7° Básico, 8° Básicos y 1° Medios /Asistentes de la Educación/ Docentes)

PREVIA INSCRIPCIÓN: KVILLAGRAN@LICEODEAPLICACION.CL
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A U D I T O R I O  L D E A
CHARLAS PARA ESTUDIANTES

B I B L I O T E C A  L D E A
10 :00  HRS// Ta l le r  de  Canto  Comun i ta r io/  P ro fesor  Oscar  Nahue lán  Je rez  (2°  Medios ,  3°  Medios  y  4°  Medios  /As i s ten tes  de  la  Educac ión/  Docentes )

15 :00  HRS// Ta l le r  de  Canto  Comun i ta r io/  P ro fesor  Oscar  Nahue lán  Je rez  (7°  Bás ico ,  8°  Bás icos  y  1 °  Med ios  /As i s ten tes  de  la  Educac ión/  Docentes )

E S C E N A R I O  P R I N C I P A / L I N E  U P  M U S I C
10:50 HRS//AMARO DALMAZZO ARAYA/  2° MEDIO -I  (SODA ESTÉREO) 

11:30 HRS // OTREUM 222 (HIPHOP)

12:00 HRS // LA MALATESTA BIG BAND (JAZZ FUSIÓN) 

15:30 HRS//DESKICIA //BENITO GONZÁLEZ (1° B) CAMILO HERNÁNDEZ (1° H ) ALONSO CHIAPPA (3° G) 

16:00 HRS // MICRÓFONO ABIERTO PARA ESTUDIANTES (INSCRIPCIÓN EN ESCENARIO PRINCIPAL CON GISSEL TRUJILLO ROGA, TRABAJADORA SOCIAL LDEA ) ( FREESTYLE, HIP HOP, LOFI, TRAP)

C A S I N O  L D E A
10:00 HRS a 11:00 AM// Taller de Yoga: Autonomía para la salud/ Profesora Karen Vil lagrán Cerna (2° Medios, 3° Medios y 4° Medios /Asistentes de la Educación/ Docentes)

14:50 HRS a 15:50 PM// Taller de Yoga: Autonomía para la salud/ Profesora Karen Vil lagrán Cerna  (7° Básico, 8° Básicos y 1° Medios /Asistentes de la Educación/ Docentes)

PREVIA INSCRIPCIÓN: KVILLAGRAN@LICEODEAPLICACION.CL
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STAND PROGRAMAS/ONG/ FUNDACIÓN

M D S R  /  P r o g r a m a  M u j e r e s ,  D e r e c h o s  S e x u a l e s  y  R e p r o d u c t i v o s  ( M D S R )
C O A N I Q U E M  /  C o r p o r a c i ó n  d e  A y u d a  a l  N i ñ o  Q u e m a d o
P r o g r a m a  L a z o s  S a n t i a g o  /  O f i c i n a  d e  l a  I n f a n c i a  /  D I D E C O  /  I .  M u n i c i p a l i d a d  d e  S a n t i a g o  
S E N D A /  S e r v i c i o  N a c i o n a l  p a r a  l a  P r e v e n c i ó n  y  R e h a b i l i t a c i ó n  d e l  C o n s u m o  d e  D r o g a s  y  A l c o h o l
F u n d a c i ó n  T o d o  M e j o r a /  D e f e n s a  d e  l o s  d e r e c h o s  L G B T I Q A +
U n i d a d  d e  A d m i s i ó n  U S A C H  / U n i v e r s i d a d  d e  S a n t i a g o  d e  C h i l e
O P D /  O f i c i n a  d e  P r o t e c c i ó n  d e  D e r e c h o s  d e  l a  N i ñ e z  y  l a  A d o l e s c e n c i a ,  I .  M u n i c i p a l i d a d  d e  S a n t i a g o

15:30 HRS// Charla de Prevención de Quemaduras para Adolescentes / COANIQUEM (7° Básico, 8° Básicos, 1° Medios)

16:30 HRS //Charla educativa sobre enfermedades de transmisión sexual (ETS), métodos anticonceptivos y sus cuidados para prevenir y/o promover./ Instituto Enac / (1° Medios)


